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Deze stakeholderanalyse brengt de belangrijkste betrokkenen in kaart die op dit moment een rol spelen in de zorg voor mensen met pre-diabetes en
obesitas. De verbinding tussen het medische en sociale domein is essentieel om deze groep goed te ondersteunen. Elke stakeholder heeft eigen
belangen, wensen en mogelijkheden voor financiering, die samen bijdragen aan een integrale aanpak van zowel preventie als van zorg. In deze

analyse worden stakeholders op micro-, meso- en macroniveau besproken, met als doel de verbindingen grafisch in kaart te brengen en inzicht te

krijgen in welke verbindingen er nog kunnen worden gemaakt in de toekomst.
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Overzicht van wensen, belangen en financieringsmogelijkheden per stakeholder

Stakeholder

Belangen

Wensen

Mogelijke

financieringsmogelijkheden

Gemeente Den Haag

Bevorderen van volksgezondheid
en welzijn van de inwoners;
Kostenbesparing in zorg;
Duurzame gezondheid

bevorderen.

Ondersteuning van preventieve
gezondheidsprogramma’s;
Bereiken van kwetsbare

doelgroepen.

Subsidies voor
preventieprogramma’s;
Investeringen in infrastructuur
voor zorginitiatieven, zoals de

groepsconsulten.

VGZ (Zorgverzekeraar)

Verbeteren van de gezondheid;

Zorgen dat zorg betaalbaar blijft.

Contracten voor geintegreerde
zorgprogramma’s; Meer aandacht

voor preventie en zorginnovaties.

Contracten voor
zorgprogramma’s; Financiéle
steun voor (nieuwe) innovatieve

oplossingen in de zorg.

Gezond & Gelukkig Den Haag

Bevorderen van duurzame
gezondheid en welzijn van de
inwoners van Den Haag. (Met als
missie dat in 2040 alle Hagenaars
gelijke kansen hebben op een

goede (positieve) gezondheid.

Samenwerking op het gebied van
gezondheidsbevordering;
Financiéle steun voor lokale

Initiatieven.

Financiering voor
gezondheidsprogramma’s en
samenwerkingsprojecten voor

gezondheidsbevordering.




GGD Monitoren en bevorderen van de | Samenwerking in Financiering voor
volksgezondheid; Verminderen gezondheidsonderzoek en onderzoeksprojecten en
van gezondheidsverschillen. bevordering van gezondheid op gezondheidscampagnes.
lokaal en regionaal niveau.
Pharos Toegankelijk maken van zorg Betrekken van etnisch diverse Subsidies voor zorgprogramma’s

voor kwetsbare groepen,;
Bevorderen van culturele

sensitiviteit in zorgverlening.

communities bij
zorgprogramma's; Cultureel

passende zorg aanbieden.

gericht op diversiteit;
Financiering voor projecten die

zorgtoegankelijkheid bevorderen.

Hadoks (Huisartsenorganisatie)

Verbeteren van de kwaliteit van
huisartsenzorg; Kostenbeheersing

in de zorg.

Samenwerking bij het uitvoeren
van groepsconsulten;
Ondersteuning van innovatieve
zorgmodellen in de

eerstelijnszorg

Financiering voor zorginnovaties
en groepsconsulten in de

huisartsenpraktijk.

Fonds Huisartsen

Achterstandswijken (FHA)

Verbeteren van zorgkwaliteit in
achterstandswijken;
Bereikbaarheid van zorg voor

kwetsbare doelgroepen.

Verbeteren van de
zorg(infrastructuur) in wijken met
sociaaleconomische

achterstanden.

Financiéle ondersteuning voor
huisartsenzorg in
achterstandswijken; Subsidies
voor extra zorgcapaciteit in

kwetsbare wijken.




2Diabeat Beheersen van diabetes type 2 en | Samenwerking in Subsidies voor
het voorkomen van complicaties | diabetespreventie; Vergroten van | preventieprogramma’s gericht op
bij de doelgroep. bewustzijn en kennis over diabetes (type 2);
diabetes (type 2). Partnerschappen in verschillende
wijken
De Hartstichting Voorkomen van hart- en Samenwerking voor Financiering voor

vaatziekten; Ondersteunen van

een gezonde leefstijl

leefstijlinterventies;
Ondersteunen van educatieve

programma's.

leefstijlprogramma's en
gezondheidseducatie;
Samenwerking in preventie van

hart- en vaatziekten.

LUMC (Leids Universitair
Medisch Centrum)

Wetenschappelijke bijdrage aan
verbetering van diabeteszorg;
Mogelijkheden voor het delen

van kennis en expertise.

Toegang tot onderzoeksgegevens
en deelnemers; Delen van best

practices met zorgprofessionals.

Financiering voor
onderzoekssamenwerking en
projecten gericht op het
verbeteren van de kwaliteit van

zorg.

Nationale Diabetes Challenge
(NDC)

Bevorderen van beweging bij
mensen met (pre-)diabetes;
Verbeteren van de gezondheid

door wandelgroepen.

Organiseren van
wandelactiviteiten; Samenwerken
met zorgteams om beweging te

stimuleren.

Financiering voor wandelgroepen
en andere activiteiten gericht op

gezondheid en preventie.




Bas van de Goor Foundation

Bevorderen van sport en
beweging, vooral bij mensen met
diabetes type 2; Gezondheid en

welzijn verbeteren.

Organiseren van sportactiviteiten
en wandelgroepen; Ondersteunen
van deelnemers bij

sportactiviteiten.

Financiering en middelen voor
sportprogramma’s en
bewegingsactiviteiten voor

mensen met diabetes.

Reos

Verbinden van het medische en
sociale domein; Bevorderen van

gezondheid op brede schaal.

Samenwerking met professionals,
organisaties en inwoners om

gezondheid breed te organiseren.

Ondersteuning bij codrdinatie van
projecten; Financiering voor
integrale
gezondheidsbenaderingen waarbij
sociaal en medisch dichter bij

elkaar worden gebracht.




Stakeholders op micro-, meso- en macroniveau
De analyse laat zien dat de populatie pre-diabetes en obesitas centraal staat in de samenwerking tussen verschillende zorgprofessionals. Deze groep
wordt direct ondersteund door een breed scala aan zorgverleners, waaronder huisartsen, praktijkondersteuners GGZ (POH-GGZ) en somatiek
(POH-S), fysiotherapeuten, apothekers en diétisten.

De samenwerking in deze aanpak gaat verder dan alleen medische zorg. In de analyse wordt duidelijk dat ook 'sociale professionals' zoals
wandelcoaches, buurtsportcoaches, maatschappelijk werkers en leefstijlcoaches een cruciale rol spelen. Deze professionals werken op wijkniveau
en zorgen voor een directe verbinding tussen het medische en sociale domein. Hun focus ligt op het ondersteunen van een gezonde leefstijl,
participatie en preventie, wat bijdraagt aan het brede welzijn van de doelgroep.

Naast de wijkgerichte professionals zijn er ook belangrijke regionale en landelijke partners. Op regionaal niveau speelt de GGD een rol in
preventieve gezondheidszorg organisaties zoals Gezond en Gelukkig Den Haag de gezondheid van inwoners in bredere zin bevorderen.

Landelijke partijen zoals Nederlands Diabetes Centrum (NDC) en 2Diabeat zorgen voor richtlijnen en strategieén die lokaal worden

toegepast. Dit netwerk aan partners helpt bij het faciliteren van de zorg en het ontwikkelen van preventieprogramma's voor de doelgroep.

Verbinding tussen medisch en sociaal domein
In de stakeholdersanalyse wordt het belang van een sterke verbinding tussen het medische domein (huisartsen, diétisten, zorginstellingen) en het
sociale domein (buurtsportcoaches, maatschappelijk werkers, leefstijlcoaches) benadrukt. Deze samenwerking is essentieel om gezondheid op een
integrale manier te benaderen. Hierbij speelt Reos, in samenwerking met onder andere de gemeente Den Haag een verbindende rol. Zij

ondersteunen de samenwerking tussen de verschillende partijen en zorgen voor een codrdinatie van het beleid en de uitvoering.

Belangen en invloed van zorgverzekeraars en gemeenten
Zorgverzekeraars zoals CZ en VGZ spelen een belangrijke rol in de financiering van zorg en preventieve programma’s, zoals het groepsconsult. Zij
beslissen welke zorg vergoed wordt, wat van grote invloed is op de uitvoering van programma’s. Daarnaast is de betrokkenheid van de Gemeente
Den Haag van groot belang. De gemeente ondersteunt lokale initiatieven die zich richten op het verbeteren van de gezondheid van inwoners. Ze

verstrekken voor subsidies voor preventieprogramma's en het stimuleren van een gezonde leefstijl, zoals de groepconsulten.



Conclusie en aanbevelingen
De analyse maakt duidelijk dat er een sterke basis is voor samenwerking tussen verschillende domeinen en stakeholders. Deze samenwerking is
cruciaal voor het succesvol aanpakken van de gezondheidsproblemen binnen de doelgroep pre-diabetes en obesitas. Zowel de zorgverleners als de
sociale partners spelen een belangrijke rol in het verbeteren van de gezondheid en het welzijn van deze groep en moeten daarom samenwerken. In
het groepsconsult komen alle professionals samen. Dit zorgt dus niet alleen voor een betere kwalitatief van zorg, maar ook kortere
samenwerkingslijnen op de lange termijn. Het verbeteren van de communicatie tussen stakeholders op lokaal, regionaal en landelijk niveau is
belangrijk. Partijen zoals 2Diabeat kunnen hierbij een belangrijke rol vervullen omdat zij zowel op landelijk, als op lokaal niveau in de wijken

actief zijn.



